DOM MINDEN

Menschen in Bewegung

Qastenlauf
Helfen

Beginn: Samstag, 20. Marz 2010
8.30 Uhr mit Aussendungsgottesdienst im Dom

Start: vorm Dom
9.40 Uhr Wanderer;
9.45 Uhr Walker/Nordic Walker
9.50 hr Laufer

Was? Wandern, Walking/Nordic Walking, Laufen

Strecke? 13 km vom Mindener Dom,
zum Gemeindezentrum Lahde

Wofur ist das Geld?
Missionsprojekt ,Vida Nova Hilfe fur
Stral3enkinder in Recife” (Brasilien)

Startgeld: Bitte bei Uberweisung angeben:
bei Anmeldung bis 06.03.2010; 8,00 € ,L  Laufer

nach dem 06.03.2010; 10,00 € »W*  Wanderer
incl. Verpflegung und Mittagessen »,NW* Nordic Walking

Anmeldung:
Als Anmeldung gilt die Uberweisung des Startgeldes auf das Konto der DJK Dom Minden; Konto-Nr.: 80 491 954
BLZ 490 501 01 Sparkasse Minden-LUbbecke; Informationen gibt es im Pfarrbiro der Domgemeinde,
0571/83764-100, der Geschaftsstelle der DJK Dom Minden oder im Internet unter www.djk-dom-minden.de.
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