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Menschen in Bewegung
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.Helau“ am Dom

Die Eltern-Kind-Gruppen
laden alle Kinder zwischen
0 und 5 Jahren mit ihren
Eltern, zu einer gemeinsa-
men Karnevalsparty ein.
Los geht's am Rosenmontag, 20. Febru-
ar, 10 Uhr.

Bis 12 Uhr sorgen dann die Kleinen und
GrolRen fur jede Menge Frohlichkeit im
Haus am Dom.

Die Fete fur die 6 bis 13jahrigen KIDs
und Youngsters (natirlich ohne
Eltern!!!), steigt bereits am Samstag,

18. Februar. Hier geht es von 15.30 bis
18.30 Uhr, ebenfalls im Haus am Dom,
richtig laut zu. Der Eintritt betragt

1 Euro.

Die Feier fur die Erwachsenen findet um
20 Uhr im Haus am Dom statt.

Kegelfreunde aufgepasst!!!

Das diesjahrige Kegelturnier findet

am Freitag, 24. Februar, um 20 Uhr im
Restaurant, ,Schéafer's Laterne”, Hahler
Stral3e 38, Minden statt.

Herzlich eingeladen sind alle, die gern
kegeln und mindestens 16 Jahre alt sind.
Bitte Turnschuhe nicht vergessen. Infor-
mationen bei Chris Jacob, 0571/3201745.
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Erndhrungstraining und
Abnehmen

In wochentlichen Treffen,
jeweils dienstags von
19.30 bis 20.30 Uhr im
Haus am Dom, lernen die Teilnehmer
das Unit-Balance-System kennen. Mit
Hilfe von Tabellen und persdnlich zuge-
teilten ,Units* (auf deutsch: Einheiten)
kann sich jeder mit seinem Unit-Balance
-Timer seinen Speiseplan zusammen-
stellen. Da die Units dafiir sorgen, dass
der Teilnehmer weniger Energie zu sich
nimmt, als er braucht, beginnt der Ab-
nehmprozess. Ein zweiter wichtiger
Punkt bei dieser Diét ist das Essen nach
dem Biorythmus des Tages. Der dritte
Punkt ist ausreichend Bewegung.

Das Unit-Balance-System ist gleichzeitig
ein Ernahrungstraining, um einen indivi-
duellen aber ausgewogenen Speiseplan
zu entwickeln, der auch nach der Diat
dafir sorgt, dass der einzelne nicht wie-
der an Gewicht zulegt, dafir aber zufrie-
den und fit seine Mahlzeiten genielit.
Die Gruppe startet am Dienstag, 14.
Februar. Informationen erteilt Dipl.-
Okotrophologin Doris Regehr, Tel.:
0571/3880872.




Die Uberspitzen Sieger beim 29. Dom-Dreikonigs-
FuRballturnier

Zum 29. Dreikénigsturnier der DJK-Minden trafen sich
zehn Mannschaften am 07.01. in der Sporthalle am
Hahler Feld (Freiherr von Finke Realschule). In zwei
Gruppen wurden die Halbfinalisten ausgespielt. In der
ersten Gruppe gewannen das Team von der DJK und
ein Team aus Freunden, die Uberspitzen. Bei der
zweiten Gruppe setzten sich Portugal und die
Sparkasse Minden-Lubbecke durch.

Die Siegermannschaft

Das Endspiel zwischen dem Team die Uberspitzen und
Portugal gestaltete sich nochmal spannend. Wie schon
beim Spiel um Platz drei musste ein sieben Meter-
Schiel3en die Entscheidung bringen. Beim Schlusspfiff
des Schiedsrichters stand es 0:0. Die Uberspitzen be-
hielten die Nerven und gewannen dass sieben Meter-
Schie3en mit 4:3. Alle Spieler und die Zuschauer hat-
ten ihren Spal? bei fairen Spielen und freuen sich auf
eine Fortsetzung im nachsten Jahr, wenn das
Pokaliibergabe an die Dreikonigs-Turnier einen runden Geburtstag feiert.

Uberspitzen

Neue Farbe fir die Jugendraume

In den Weihnachtsferien nahm die Jugendgruppe der DJK
die Herausforderung an und gestaltete die Jugendraume
komplett neu. Die acht Freiwilligen machten alle Raume
sauber und sortierten altes Material aus.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen begannen die
Jugendlichen mit dem Streichen der Wande. Am spéten
Abend war die Arbeit getan und die Jugendrdume sehen
nun mit ihrer gelb-orangen gestrichenen Tapete viel
ansprechender aus.

Impuls zum Jahresanfang

Gott segne dich im neuen Jahr.

Er beschirme dich in seiner Obhut und erflle dein Leben mit Liebe.
Und der Friede Christi begleite dich durch jeden neuen Tag, bis das
vollkommene Leben beginnt.

Familiensport - Wochenende in Hardehausen

Einmal im Jahr veranstaltet der Di6zesanverband der DJK ein
~Familiensportwochenende" im Jugendhaus Hardehausen.
Familien der DJK und des Pastoralverbundes kdnnen zu die-
sem mittelalterlichem Ort reisen, was sich als ein ehemaliges
Kloster darstellt. Dort erwartet alle ein tolles Ambiente in auf-
wandig restaurierten Gebauden.

Dagmar und Anna Scharfenberger, Referentinnen des
DJK-Sportverbandes Paderborn, stellen ein buntes Sportpro-
gramm mit Schwimmen, Turnen, Laufen, Gymnastik und
vielen anderen Aktivitdten auf. Aber auch besinnliches wird
es geben.

Diese drei Tage werden fir alle Beteiligten ein Ausklinken aus dem Alltag sein und
ein Eintauchen in ein aktives und erholsames Familienwochenende.

Zielgruppe sind Kinder zwischen drei und zehn Jahren mit Familien (Eltern bzw.
Grol3eltern). Termin ist Freitag, 24. August bis Sonntag, 26. August. Kosten: pro
Erwachsene 30 Euro (50 Euro Nichtmitglieder), pro Kind 15 Euro (30 Euro Nichtmit-
glieder) (das 3. und 4. Kind ist frei). Erfahrungsgeman sind die 30 Platze immer
schnell ausgebucht - also bitte friihzeitig anmelden.

Veranstalter ist der DJK-Di6zesanverband in Paderborn. Anmeldungen sind an die
Geschaftsstelle moglich (Tel.: 0571/83764-122) oder online unter www.djk-dom-
minden.de/Anmeldungen.

) Schnéppchenjager unterwegs
q@ Am Samstag, 3. Mérz, findet von 9 bis 12 Uhr der Second-hand Basar
ﬁ‘g \ ,Rund ums Kind" statt. Der Erlds ist fur das DJK-Missionsprojekt

©
"i .Strallenkinder in Recife" bestimmt. Tischreservierungen ab sofort bei Rita
_@“&r Schroder-Lux, telefonisch unter 0571/6484444. Organisation: Ulla Hensel.

Veranstaltungsuberblick -  Februar 2012

Do. 02.02.-20:00 Uhr Jugendleiterrunde im Haus am Dom
So. 05.02.-12:30 Uhr Gemeindetreff im Haus am Dom

Mo. 06.02. - 20:30-22:00 Uhr Eltern-Kind-Leiterrunde, Lerchenweg 27
Sa. 11.02. Weiterbildungstag ,Spiele, Spiele und noch mehr...", Haus am Dom
Sa. 18.02. - 15:30-18:30 Uhr Karneval mit KIDs und Youngsters, Haus am Dom
Mo. 20.02. - 10:00-12:00 Uhr Krabbelkarneval, Haus am Dom

Fr. 24.02. - 17:00-18:30 Uhr Musikleiterrunde, ,Schéafer's Laterne", Hahler Str. 38
Fr. 24.02. - 18:30-20:00 Uhr Vorstandssitzung ,Schéafer's Laterne”, Hahler Str. 38
Fr.  24.02. - 20:00-22:00 Uhr Kegelturnier, ,Schafer's Laterne”, Hahler Str. 38
Vorankindigung: Samstag, 31. Marz 2012 - Fastenlauf!!!



