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Journal 

Am 6. September 2010 startet die DJK einen neuen Kurs rund um das Thema Ent-
spannung. An 8 Terminen, jeweils Montags von 18.30 bis 20.00 Uhr (ausgenommen 
die Herbst ferien), bietet Ullrich Nagel im Haus am Dom  
inhaltliche Antworten zu Fragen wie „was ist Stress?“ oder „wie wirkt Stress im Kör-
per?“ an. Aber auch die praktische Seite in Form von Entspannungsübungen nach 
Jakobsen oder Ausschnitte aus dem Autogenen Training soll nicht zu kurz kommen. 

Kosten:  50 Euro (Nichtmitglieder 80 Euro), Anmeldungen  nimmt ab sofort die DJK 
entgegen: telefonisch 0571 - 83764122, per Mail info@djk-dom-minden.de oder per 
Überweisung: Konto-Nr. 80491954 Sparkasse Minden Lübbecke; BLZ 490 501 01  

Schnäppchenjäger aufgepasst! 
Am Samstag, 18. September, findet von 9 Uhr bis 12 Uhr ein Se-
cond-hand-Basar im Haus am Dom statt. Eine Cafeteria mit 
selbstgebackenem Kuchen, Waffeln und Brötchen lädt zum Ver-
weilen ein. Tischreservierungen werden ab sofort bei Rita Schrö-
der-Lux, telefonisch unter 0571/6484444, entgegen genommen. 
Organisation: Ulla Hensel. 



Erste-Hilfe-Kurs  
An den Samstagen, 26. Juni und 03 Juli, veranstaltete die DJK zusam-
men mit dem DRK Minden einen „Großen Erste-Hilfe-Kurs“ für seine 
Nachwuchskräfte. An dem Kurs nahmen 11 Jugendliche und junge Er-
wachsene teil. Der Referent Christian Klöpper schaffte es, den Teilneh-
mern mit guter Laune, aber auch mit dem nötigen Ernst, Dinge wie die 
stabile Seitenlage oder das Anlegen eines Druckverbandes beizubrin-
gen. Zwischen den einzelnen Einheiten gab es aber auch immer wieder 

Pausen, die zur Verpflegung genutzt werden konnten. Am 03. Juli wurden die Teil-
nehmer vor eine harte Probe gestellt. Sollten sie zum Erste-Hilfe-Kurs gehen, oder 
doch lieber das WM Viertelfinale Deutschland gegen Argentinien schauen? Zum 
Glück hatte auch der Referent ein Einsehen, und so wurde der Kurs einfach auf den 
Vormittag vorverlegt. Der Kurs hat allen Beteiligten viel Spaß gemacht und die allge-
meine Meinung war, dass alle viel gelernt haben. Mit einem Dankeschön an den Re-
ferenten und der Hoffnung auf ein gutes Fußballspiel, dass zum Glück auch gewon-
nen wurde, endete der Kurs. 

Neue Bewegungsgruppen der DJK  
Nach den Sommerferien werden weitere Gruppen rund um Bewe-
gung mit Spaß für Eltern und Kinder angeboten. 
Der Kurs „Sport und Spiel“ wendet sich an Grundschulkinder im 
Alter von sechs bis zehn Jahren, die Spaß daran haben, sich ge-
meinsam aktiv zu bewegen durch Laufen, Klettern, Rutschen, 

Balancieren oder Ballspielen. Termin ist jeweils donnerstags 15 bis 16 Uhr, Turnhalle 
Domschule, Immanuelstraße. 
„Eltern-Kind-Turnen“ ist gedacht für Eltern und Kinder im Alter von ein bis vier Jah-
ren, die gemeinsam durch Sport, Spiel und Bewegung Spaß haben wollen. Hier ist 
der Treffpunkt jeden Donnerstag 10 bis 11.30 Uhr in der Turnhalle des TV Jahn, 
Jahnstraße. 
Auch für die Jüngsten gibt es das passende Angebot wie Singen, Spielen, Krabbeln 
und die Welt entdecken. Kinder im Alter von 0,5 bis zwei Jahren mit Eltern treffen 
sich dienstags von 10 bis 11.30 Uhr, und Kinder im Alter von ein bis drei Jahren mit 
Müttern oder Vätern und Geschwisterkindern im Kindergartenalter kommen mitt-
wochs, 16 Uhr bis 17.30 Uhr im Haus am Dom, Kleiner Domhof 30, zusammen. Infor-
mationen für alle Kurse über die DJK Geschäftsstelle, Tel. 0571/83764122. 

Geistlicher Beirat der DJK Vikar Markus Henke verlä sst Minden  
 

Unser Geistlicher Beirat der DJK, Herr Vikar Markus Henke, hat den Pastoralverbund 
Mindener Land zum 1. August verlassen und wird nicht nach Minden zurückkom-
men.  Für drei Monate nimmt sich Markus Henke eine Auszeit und geht in ein Klos-
ter, um sich neu zu orientieren. Der Erzbischof hatte seinem Wunsch kurzfristig ent-
sprochen. Wir danken Herrn Vikar Markus Henke für die Mitarbeit in der DJK und 
wünschen ihm Orientierung und alles Gute für seinen Weg. 

Veranstaltungsüberblick - September 2010 
Mi. 01.09. - 18.30 Uhr   Sportleiterrunde 
Do.  02.09. - 20.30 Uhr   Eltern-Kind-Leiterrunde 

So. 05.09. - 11.30 bis 12.30 Uhr Gottesdienst Zeltlager  
     12.30 Uhr   Gemeindetreff mit Pizza und Kuchen 

     12.30 Uhr   Zeltlager Nachtreffen 
Do.  09.09. - 18.00 Uhr   Jugendleiterrunde 
     20.00 bis 21.00 Uhr Vorstandssitzung der DJK 

Fr.  17.09. - 20.00 Uhr   Leiteressen, St. Michaelshaus 
Sa. 18.09. - 9.00 bis 12.00 Uhr Second-Hand-Basar „Rund ums Kind“ 

Sa. 25.09.  und    Weltkindertag Innenstadt mit 
So.  26.09.     Turmführungen  
Sa. 25.09.     Teens am Dom - Kanutour 

Schnitzeljagd und Lagerfeuer  
Das diesjährige Zeltlager der DJK und des 
Pastoralverbundes fand vom 14.-24. Juli 
2010 statt. Dieses Jahr führte die Reise in die 
Heimat von Pastor Henke, der in Salzkotten-
Holsen einen Zeltplatz organisieren konnte, 
nachdem der Platz bei Vechta kurz fristig vom 
Platzwart abgesagt worden war. 
Für zehn Tage übernachteten 49 Kinder und 
Jugendliche in Zelten und konnten so das 
Leben in freier Natur erleben. 
Bei Sonnenschein und bestem Sommerwetter wurde zusammen gespielt, gebastelt 
und gegessen. Aber auch Rallyes durch den Ort, eine Nachtwanderung und ein Be-
such im Freibad in Salzkotten gehörten zu den Highlights des diesjährigen Lagers. 
Eine weitere Besonderheit in diesem Jahr war der Gottesdienst in der Kirche von 
Holsen, die dem Heiligen Philipp Neri geweiht ist. Wie jedes Jahr gehörten aber auch 
wieder Abendrunden mit dem Singen von bekannten Liedern aus der Mundorgel am 
Lagerfeuer mit zum Programm, genau wie gemeinsame Fußball- und Völkerballspie-
le. 
Hervorzuheben an diesem Zeltlager war die Tatsche, dass direkt an einem Ort gezel-
tet wurde und so mancher nächtliche Besuch der Dorfjugend nicht ausblieb, die ver-
suchten, die Zeltlagerfahne zu erobern. 
Nach diesem erfolgreichen und schönen Zeltlager wird es auch im kommenden Jahr 
ein neues Zeltlager geben.  
Das Zeltlagernachtreffen findet am Sonntag, 5. September, nach dem 11.30 Uhr Got-
tesdienst statt. Fotos stehen online unter www.djk-dom-minden.de 


